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APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO
Il Dr. Michele Arigliani spiega gli effetti e i trattamenti

U na patologia correlata a fattori di
rischio per importanti patologiec ¢
spesso non diagnosticata: € la Sindro-
me delle Apnee Ostruttive del Sonno
(OSAS). Ne parla il Dr. Michele Arigliani,
Otorinolaringoiatra e Dirigente Medico
di | livello presso 'Ospedale *Vito Faz
2" di Lecce: «Una frequente patologia
spessoricondotta al solo russamento che
invece, frammentando il sonno, compro-
mette [a concentrazione, riduce le pre-
stazioni lavorative arrivando a indurre
incidenti stradali ¢ sul lavoro, aumenta pressione arteriosa ¢ rischio
cardiologico. La terapia notturna di riferimento (CPAP) trova una va-
lida alternativa nella chirurgia che risolve il problema dei pazienti che
non tollerano ¢ quindi abbandonano la CPAP. Sono state le evoluzioni
di tecnica chirurgica introdotte negh ultimi cinque anni che mi hanno

dehnitivamente convinto ad applicare il trattamento chirurgicos,

LECCE - Ospedale "Vito Fazzi” - Piazza Filippo Muratore, 1
mic.ari@libero.it - www.doctorium.it - www.accademiachirurgica.com
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